COURS DE CONDUITE MOTO PRO 
FÉDÉRATION MOTOCYCLISTE DU QUÉBEC (FMQ)*
 

 

À qui s’adressent les cours Moto Pro FMQ?
         Aux motocyclistes occasionnels

         Aux motocyclistes plus expérimentés

         Aux conducteurs de motos de catégories custom, tourisme, sport-tourisme et sport

         Pour ceux et celles qui ont leur sécurité à cœur!

 

Pourquoi suivre les cours Moto Pro FMQ?
         Pour acquérir de bonnes notions de base pour une conduite sécuritaire

         Pour être un conducteur plus sécuritaire pour vous-même et pour les autres

         Pour accroître vos capacités et connaître vos limites

         Pour apprendre à connaître votre moto et ses limites

         Pour réduire les risques d’accidents et possiblement vos primes d’assurances**

 

Pré-requis pour suivre les cours Moto Pro FMQ
         Casque, manteau conçu pour la moto, gants recouvrant la main et les doigts au complet, pantalons longs, et bottes qui assurent un bon support à la cheville

         Une moto de route en bonne condition (freins, plein d’essence, pneus en bon état avec la bonne pression d’air, etc.) 

         Un permis conducteur classe 6A ainsi qu’une preuve d’assurance de la moto

         Pour les cours Moto Pro FMQ technique de route et Moto Pro FMQ avancé, il faut au préalable avoir suivi le cours Moto Pro FMQ régulier (avec ou sans passager) au cours des trois dernières années 

 

Description des cours Moto Pro FMQ
Les cours Moto Pro FMQ régulier (avec ou sans passager) et Moto Pro FMQ avancé suivent un ordre graduel de difficulté avec les exercices suivants :

         Le réchauffement

         Le ralenti

         Le freinage

         Le louvoiement

         Le virage par contrepoids

         Le contre-braquage

         La chicane

         La technique de courbe

 

Les exercices ont pour but d’augmenter les aptitudes de chaque motocycliste. Les participants apprennent chacun à leur rythme. 

 

Pour le cours Moto Pro FMQ technique de route, les participants pratiqueront le réchauffement, le freinage d’urgence et le contre-braquage en avant-midi. En après-midi, ils pratiqueront des notions essentielles sur la route comme : les signaux, la formation de groupe, négociation de courbe réelle dans différentes conditions, changement de voie, les dépassements, etc. Ces exercices seront exécutés sur différent types de routes (i.e., autoroutes, routes numérotées, routes rurales).

 

Tous les cours Moto Pro FMQ sont dispensés à l’aide de deux moniteurs Moto Pro FMQ.

 

Dates et durée
Chaque cours Moto Pro FMQ est d’une durée d’une journée intensive de 8 h à 17 h, incluant deux pauses de 15 minutes et une heure pour le dîner.

 
         Moto Pro FMQ régulier avec ou sans passager (8 à 12 participants), samedi 1er mai 2010

         Moto Pro FMQ technique de route (6 à 9 participants), dimanche 2 mai 2010

         Moto Pro FMQ avancé (8 à 12 participants), samedi 5 juin 2010

 

Les cours se donnent beau temps - mauvais temps. Les participants doivent s’habiller en conséquence.
 

Lieu
Cégep de l’Outaouais – Campus Gabrielle-Roy (stationnement  # 6)

333, boul. de la Cité-des-Jeunes, Gatineau – secteur Hull

 
Coût et inscription 

80 $ pour les membres de la FMQ (120 $ non-membres), payables par chèque à l’ordre de « Moto Pro FMQ » avant le 1 avril 2010.  

 

 

Pour plus de renseignements, veuillez communiquer avec : 

 

Michel Audy 

Responsable de la sécurité – AMO

tél. : (819) 777-3491
courriel : mjaudy@gmail.com
 

 

 

*           Source : Site web de la FMQ.

**         Les motocyclistes assurés avec l’assureur exclusif de la FMQ (J. A. Lemieux) bénéficient d’un rabais de 50 $ lorsqu’ils ont complété un cours Moto Pro FMQ.
